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CLUB AQUATIQUE ST-EUSTACHE

Bonjour cher membre,
Voici votre infolettre du mois !
Chaque envoi est I'occasion de plonger dans 'univers de notre club :
découvrez nos derniéres nouvelles, suivez nos activités et tenez-vous
informé des derniers développements au sein du CASE.

Bonne lecture !

NOS MOMENTS FORTS

T BANNIERE DU MEILLEUR ESPRIT D’EQUIPE 2025-2026

Le CASE est fier d’avoir remporté la banniere du Meilleur Esprit d’équipe 2025-2026
lors du Championnat des recrues, tenu a Tremblant les 9 et 10 mai derniers.

Cette reconnaissance témoigne de I'entraide, du respect, de 'engagement et de la
belle énergie qui animent nos nageurs, nos entraineurs et nos familles.

Bravo a tous! Ensemble, vous faites rayonner les valeurs du CASE et démontrez que
I’esprit d’équipe est I'une de nos plus grandes forces.




M ACTIVITE TEAM-BUILDING ARCADE TROPICALE

Le 23 mai dernier, nos athlétes ont vécu une superbe activité de team-building a Arcade
Tropicale Saint-Eustache, dans une ambiance remplie de plaisir, de rires et de complicité!

Petits et grands ont eu I'occasion de partager un beau moment ensemble en dehors de
la piscine. Au CASE, I'esprit d’équipe se développe autant dans I’eau qu’a travers les
souvenirs, les fous rires et les moments de plaisir partagés.

Un grand merci a Arcade Tropicale Bingo Saint-Eustache pour son accueil chaleureux et
cette belle activité qui a fait le bonheur de toute notre grande famille du CASE!

FONDS DE L’ATHLETE DES LAURENTIDES

Le 25 mai dernier avait lieu le 23e Gala annuel du Fonds de I'athléte des Laurentides.
Organisée par Loisirs Laurentides, cette belle soirée a permis de reconnaitre les
accomplissements de 83 athlétes de la région et de remettre un total de 40 800% en
bourses pour soutenir leur parcours sportif.

Le CASE est trés fier de souligner les réalisations de trois de ses athlétes,
récipiendaires d’une bourse cette année :

Ella-Claude Yoou
Marilou Drouin
Zachari St-Aubin

Félicitations a vous trois pour votre travail, votre persévérance et votre passion. Vous
représentez fierement les couleurs du CASE et nous sommes heureux de voir vos efforts
récompensés.

Le Fonds de I'athléte des Laurentides soutient les athlétes de niveaux espoir, reléve
et élite en leur offrant un appui financier afin de favoriser leur développement sportif.
Prochain appel de candidatures : janvier 2026.



Devenez partenaire du CASE '#

Au CASE, nous croyons que le succés de nos jeunes athlétes repose sur la force de
notre communauté. Nos événements rassemblent familles, bénévoles et passionnés
de natation dans une ambiance dynamique et inspirante. lls représentent une belle
occasion de créer des partenariats porteurs de sens.

Que ce soit par un soutien financier, du matériel, une contribution en services, une
idée originale ou un projet spécial, chaque collaboration contribue a enrichir
I’expérience de nos nageurs. Il N’y a pas de petite implication : chaque geste fait une
réelle différence.

En devenant commanditaire, vous bénéficiez d’une visibilité sur notre site web et
dans nos différentes communications, tout en vous associant a un club engagé,
familial et en pleine croissance.

Vous étes intéressé ou connaissez une entreprise qui aimerait faire partie de la
grande famille du CASE?

Nous serions heureux d’échanger avec vous et de vous présenter notre programme
de commandite ainsi que les différentes options possibles.

M info@casenatation.com
Ensemble, faisons grandir nos athletes et notre communauté. @

MARQUEZ VOS CALENDRIERS

COMPETITIONS A VENIR:
5-7 JUIN 2026 - Festival par équipe - Section 2 (Sherbrooke)
=2 20 JUIN 2026 - Invitation BBQ Neptune (Repentigny)
=2 19-21 JUIN 2026 - L’International de Samak (Parc Jean-Drapeau)

EVENEMENTS A VENIR:
Z BBQ DE FIN DE SAISON DU CASE

Afin de souligner la fin d’'une autre belle saison remplie de défis, de réussites et de beaux
moments partagés, nous sommes heureux de vous annoncer que nous préparons
actuellement la premiére édition du BBQ de fin de saison du CASE!

== Réservez dés maintenant la date du 28 juin prochain a votre agenda.

Plus de détails concernant I’horaire, le lieu et le déroulement de la journée vous seront
communiqués prochainement. Nous avons bien hate de vous y retrouver!

PEBIUMS
PERFORIMANCES




CHALLENGE MEGOPHIAS 2026 - TROIS-RIVIERES

30 AVRIL - 3 MAI 2026

39 athlétes - 14 or | 9 argent | 3 bronze

Alicia Battisti :
Olivia Beaudoin :

Frédériqgue Chauvette :

Farah Chrabieh :
Justin Coloos :
Maélie Constantin :

Eliane Lacoste :

Eliott Laparé-Thibault :

Camille Loiselle :

Eugénie Senez Barcenas :

Eliott St-Aubin :

Lauriane Walsh-Lamoureux :

Ella-Claude Yoou :

200m libre (2:14.34) or

400m QNI (5:38.52) argent

200m libre (2:15.41) bronze | 400m QNI (5:20.92) or
200m papillon (3:09.15) argent

1500m libre (18:12.81) argent

200m libre (2:25.81) argent | 200m dos (2:43.82) argent |
1500m libre (20:08.29) or

50m libre (27.91) or | 200m libre (2:08.87) argent |

50m brasse (35.80) or | 200m brasse (2:44.16) or |
100m libre (59.76) argent | 400m libre (4:37.59) or

50m brasse (35.31) or | 200m brasse (2:53.92) or

200m QNI (2:42.77) bronze

200m libre (2:21.57) or | 50m brasse (39.20) argent |
200m brasse (3:16.66) bronze | 800m libre (9:58.32) or |
400m QNI (5:49.53) or

1500m libre (18:36.90) argent

200m papillon (2:51.54) or

50m libre (27.99) or

CHAMPIONNAT DES RECRUES ANMLLL- MONT-TREMBLANT 9-10 MAI 2026
34 athletes - 16 or | 7 argent | 7 bronze

Aylan Azouz :
Loam Benceny :

Maxence Bérubé :
Samuel Blais :
Emma Cardona:
Léanne Frechette :
Raphael Gagnon :
Sarra Khalfaoui :
Mason Martel :

Michael Ouimet :
Momchil Petkov :

GARCONS :

100m dos (1:30.43) or | 200m dos (3:18.22) bronze

100m libre (1:40.32) or | 50m dos (51.14) or | 100m dos
(1:54.46) or | 50m brasse (1:07.31) or | 100m QNI (2:00.35) or
100m libre (1:10.95) argent | 200m libre (2:35.94) argent |
200m dos (2:52.70) or | 100m brasse (1:37.16) or |

100m QNI (1:21.42) or | 200m QNI (2:55.60) or

200m QNI (3:09.98) bronze

100m dos (2:12.51) argent

50m dos (43.92) or | 200m dos (3:16.38) or | 100m QNI
(1:35.67) argent

100m dos (1:24.87) or | 200m dos (3:09.01) bronze |
100m brasse (1:47.10) or

100m QNI (3:00.59) bronze

50m dos (40.17) argent

50m brasse (41.57) or | 100m QNI (1:22.05) argent

50m libre (33.65) bronze | 100m brasse (1:39.88) bronze |
50m papillon (39.78) bronze

4x 50m QNI (2:37.66) or

(Maxence Bérubé, Michael Ouimet, Momchil Petkov, Aylan Azouz)

GARCONS :

4x 50m libre (2:24.93) argent

(Oubay Khalfaoui, Malik Bouzidi, Samuel Blais, Aylan Azouz)

CHAMPIONNAT QUEBECOIS 2026 - MONTREAL

13-17 MAI 2026

Bravo a nos 17 nageurs et nageuses qui ont
fierement représenté les couleurs du CASE



lors du Championnat Québécois a Montréal !
Une compétition relevée ou nos athletes ont
démontré toute leur détermination, leur
persévérance et leur esprit d’équipe. Plusieurs
records personnels, finales et excellentes
performances ont marqué ce championnat.

Nous sommes extrémement fiers de votre
engagement et de tous les efforts investis tout
au long de la saison.

Félicitations a nos médaillés :
 Tyson Jacob - 50 m papillon - 43,34
& Loic Trépanier — 50 m papillon - 25,27

MINI-COUPE EST - QUEBEC 30-31 MAI 2026

Bravo a nos jeunes nageuses et nageurs qui

ont participé a la Mini Coupe 2026 ! Tout au
long de la fin de semaine, nos athlétes ont
relevé de beaux défis, réalisé de belles
performances et démontré un excellent esprit
d’équipe. Leur détermination, leur enthousiasme
et leur persévérance ont permis de représenter
fierement les couleurs du CASE.

Félicitations a tous pour vos efforts et votre
progression. Vous pouvez étre tres fiers de
vos accomplissements !

i DES EXPLOITS A CELEBRER !

RECORD DU CLUB - EUGENIE SENEZ BARCENAS (12 ans)
200m dos (25m) : 2:33.87

RECORD DU CLUB - JUSTIN COLOOS (14 ans)
800m libre (25m) : 9:29.35

MERCI A NOS PARTENAIRES !

Natation
PLIS




GROUPE

RENAL:
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Restez connectés avec le CASE !
Suivez-nous sur Facebook et Instagram pour découvrir les photos de
nos événements, compétitions et moments forts du club. @

Pour ne rien manquer des messages internes et faciliter les échanges entre parents,
rejoignez des maintenant notre groupe Facebook CASE groupe parents entraide !
Pour toute question ou commentaire, n’hésitez pas a nous écrire a :
£ info@casenatation.com

Au plaisir de vous lire et de vous retrouver au bord de la piscine !




